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A Maksi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda

sportprogramokkal és egészségszirésekkel var
minden érdekl8dét a Szent Istvdn téri sportpdlydn.

* Aerobic
* Capoeira * Cross-tréning * Deep Work
* Kettlebell * Testépités * Zumba

» Zsirégeto-Alakformalé torna

& A sportpélydn kilénbdzd sportversenyekkel (binteté rigé, bintets dobé és 7-es dobd )
verseny, csaladi kotélhizas) vériak az érdeklédéket.

Frissitét (gyimélcs, dsvényviz) a szervezék biztositanak.
Sportprogramokkal kapcsolatos informacié:

Kovacs Gabor tel.: +36 30 337-8958 e-mail: futo76@gmail.com

» Vércukor- és koleszterin-mérés
* Testsuly- és testmagassag-mérés, BMI-szamitas
* Dohdanyosoknak CO-mérés * CsontsGriség riziko-szirés

Azok a 45-65 év kézéth hélgyek, akik rendelkeznek ANTSZ
behivé levéllel, eml8szirésen vehetnek részt a szirébuszon.

Szir8programokkal kapcsolatos informécié:
Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda
+36 62 511-186 | efi-mako@evp.hu
www.evp.hu
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