
Program: 
• Erdei futás, gyaloglás (8,5 km)
• Marosmenti Félmaratoni Futóverseny
• Gyermekeknek: mini maraton (800m)
• Családi Sportnap

Európai Szociális
Alap

Európai Szociális
Alap

FUTÓNAP A MAROS-PARTON
2015. SZEPTEMBER 19.
A Makói Kistérség Egészségfejlesztési Iroda a Makói 
Természetbarát Sportegyesület szervezésében minden 
érdeklődőt vár az ősz első teljesítménytúrájára, melyen  
gyalog- és kerékpárral lehet részt venni.

Makói Kistérség

Kapcsolat:  
Szilágyi Lajos +36 30 405-1848  
Kovács Gábor +36 30 337-8958

Gyülekező, nevezés:  
8.00 órától 10.30 óráig a helyszínen. 

Rajt: 11.00 órakor  
a félmaratoni verseny rajtját követően.

Frissítőt (gyümölcs, ásványvíz)  
a szervezők biztosítanak.

Felszerelés: kényelmes sportöltözet,  
az időjárásnak megfelelően.

A RÉSZVÉTEL INGYENES!


