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nKistérsegi Egészségfejlesztési Iroda létrehozdsa a Hodmezévasarhelyi Kistérségben”
TAMOP-6.1.2-11/2-2012-1323

Lezarult a makdi és vasarhelyi kérhazi dolgozok egészségfejlesztési projektje

A Csongrad Megyei Egészségligyi Ellité Kozpont Hédmezdvisirhely-Maké kérhazi dolgozdinak
egészségfejlesztési programja mindkét tagintézmény dolgozéit érintette: az elmuit egy évben szdmtalan
egészségfejlesztéssel kapcsolatos program valésult meg a TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1323 »Egészségre
nevel§ és szemléletformdlé életméd programok — lokélis szinterek” Egészséges Gyogyiték projekt
programjai érintették a dohdnyzis megel6zés vagy leszokds, stressz kezelés, egészséges taplilkozas, a
mozgds és az elsGsegély nyujtasi egyes teriileteit, a projekt 7 millié6 forintbél valésult meg. A két
tagintézményben, t6bb mint 200-an vettek részt programokban.

A rendezvények az Eurdpai Uni6 altal tdmogatott Egészséges Gyogyitok program keretén beliil valésultak
meg; a program célja, hogy a paciensekkel legkézvetlenebb kapcsolatba keriil§ kérhazi dolgozok jatékos,
sz6rakoztaté formdban sajitithassak el az egészséges életmdddal kapcsolatos alapvet§ tudnivalokat,
valamint megtapasztaljdk az egészséges testmozgés 6romét.

A dolgozok részt vettek egészségmegdrzéssel kapcsolatos vetélkedSkon és tancversenyen, a téli idGszakban
tobb fordulés bowling-versenyt bonyolitottak le, majd sz(ir6hét zérasakor egy sport vetélkedén mérték
dssze erejliket. A programok sorén volt éjszakai tira Martélyon, Gszas lehetdsége az uszodéban, er6préba a
Makéi Kalandparkban.

El6addsokat hallgattak egy-egy a prevenciét érint§ teriiletrél, prevenciorél, beszélgethettek az egészséges
taplalkozasrol, stressz kezeld tréningen vehettek rész és sz(ir6vizsgélatokon ellenGrizhették egészségiiket.

Az Egészséges Gyogyitdk programsorozat célja: a kdrhdzi dolgoz6k mentélis egészségfejlesztése, a mozgas
és az egészséges tdplalkozas népszerisitése. A program soran elsajatitott ismereteket a kérhazi dolgozék
maganéletiikben is kdvethetik, valamint munkdjuk sordn dtadhatnak a kérhazba érkezé paciensek szamdra.
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