MEGELOZES

* Monogdm, felelésségtelies parkapcsolat.

* Er8s immunrendszer: rendszeres sport,
immunerd&sité vitaminok szedése, pozitiv
gondolkodds.

* Dohdnyzdsmentes élet.

* Sok zéldség, gabonafélék, a szervezet
logositdsa.

* Lelki sérelmek elengedése, megbocsditésa.

* HPV-elleni védboltds.
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programjara!

Programjainkban lehetéséget biztositunk az egészségi
dllapot felmérésére, egészségterv készitésére és életméd-

tandcsadé programjainkban valé részvételre, amelyek LEGYEN GYORSABB

segitséget nyujthatnak Onnek abban, hogy egészsége-

<ebben élen. A MEHNYAKRAKNAL!

EVP-Egészségfejlesztési Iroda:
6800 Hédmezdvésdrhely, Dr. Imre Jézsef utca 2., “L” épilet.

Telefon: 06/62/532-368 A magyarorszdgi méhnyakrdkos haldlozasi adatok 2-3-szor
E-mail: efihodmezovasarhely@evp.hu rosszabbak a nyugat - eurépai - elsésorban a skandindv -
Facebook: www.facebook.com/evpefi orszdgok hasonlé adataindl: hazdnkban évente 1000 kérijli
Honlap: www.evp.hu 0j megbetegedés és 400 kérili haldleset fordul eld. A riasz-
www.csmekhm.hu t6 statisztikan legradikdlisabban a sziréseken valé nagyobb

résztvétellel lehetne javitani.
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Mi a méhnyakrak?

A sejtosztéddsi folyamat olykor tévitra kerill és a sejtek
szakadatlanul osztédnak, és olyan Uj sejteket hoznak
létre, melyekre a szervezetnek semmi sziksége.

Az igy képz8datt szévethalmazt daganatnak nevezzik.
A méhnyak a méh alsé, keskeny része. Rajta
keletkezhetnek jSindulatd és rosszindulatd elvéltozdsok.

A magyarorszdgi  statisztikdban o  daganatos
betegségek miatti haldlok a 2. helyen éll.

KOCKAZATI TENYEZOK

Szexualis szokasok:
sok partnerrel kapcsolatot folytaté nék esetében na-
gyobb a méhnyakrdk kialakulasdnak kockézata.

Dohanyzas:
befolyésolja a naponta elszivott cigarettdk és a dohda-
nyos évek szdma.

Legyengilt immunrendszer:

hosszas betegség vagy stressz helyzet utdni éllapoton
atesettek esetében nagyobb a betegség kialakuldsa-
nak esélye.

Egyéb kockazati tényezok:
hormondlis fogamzdsgdtldk, csalddi halmozédds, ko-
rai nemi élet, illetve sok partner.

A méhnyakrak rakmegel6z6 alla-
pota rendszerint nem okoz fajdal-
mat, sot semmi egyéb panaszt
sem, ezért nogyogyadszati és cito-
logiai vizsgalat nélkil nem ismer-
heto fel.

A betegség korai felismerése

Nogyogyaszati vizsgalat: Az orvos megvizsgdl-
ja a méhet, a petefészket és az eml8ket. Mdr tapintds-
sal érzékeli, ha e szervek alakja, illetve mérete kéro-
san elvdltozott. Ezutdn a hivelyt feltdria, s megtekinti a
hively felsd részét és a méhnyakat.

Citolégiai vizsgalat: Egyszerl, fdjdalmatlan eljé-
rés, amelynek segitségével a méhnyakon és kdrnyé-
kén taldlhaté kéros sejtek felfedezhetdk. Vékony falo-
pocskéval vagy kis kefével mintdt vesznek a méhnyak
sejtieibél. A sejteket Gveglemezre kenik, majd elkildik
a laboratériumba, ahol a kéros eltéréseket megvizs-
gdligk. Az esetek 5-10%-aban fordul els kéros ered-
mény, amely azonban a legtdbb esetben nem daga-
natot, hanem gyulladdst vagy spontan gyégyulé elvdl-
tozdst jelez. Az eredményért pdr hét milva kell jelent-
keznie a betegnek.

Kolposzképia (hGvelytilkrézés): Az orvos ecet-
szer{§ oldattal bekeni a méhnyakat, utdna egy mikrosz-
kdpra emlékezteté eszkdzzel (kolposzkdppal) kézel-
rél megtekintheti a méhnyakat.

A CITOLOGIAI VIZSGALAT MEG-
BiZHATOSAGANAK JAVITASA

Mit tehet valaki annak érdekében, hogy a citolé-
giai vizsgdlat minél megbizhatébb legyen?

* Ne a menstrudcié idejére kérjen el&jegyzést.

* Ne végezzen hivelysblitést a vizsgdlat el8tti
48 réban.

* Ne élien hdzaséletet a vizsgdlat eldtti 48
érdban.

* Ne haszndljon tampont, fogamzésgdétlé habot,

zselét, hivelykrémet vagy mds hivelyi gyégy-

szert a vizsgélat el8tti 48 raban.
A teszt kiegészitheté a HPV kimutatasaval is.

A gyanus esetekben elvégzett HPV-vizsgdlat segithet
az orvosnak a kezelési terv megvdlasztdséban, de

nem minden esetben szikséges hozzd, ezért az el-
végzésérél a négydgydsz dént.

A célzott nogyogyaszati sziro-
vizsgalat ingyenesen veheto

° &’

igénybe a teriletileg illetékes
nogyogyaszaton 25 és 65 élet-
év kozott.

Mit tehet a méhnyakrak
megelozése érdekében?

A LEGFONTOSABB A RENDSZERES NOGYO-
GYASZATI, ILLETVE CITOLOGIAI VIZSGALAT. A
méhnyakrdk megel6zésének leghatékonyabb méd-
ja, ha a rékmegel6z8 dllapotokat vagy a rdk legko-
rabbi stddiumat idében észreveszik és kezelik. A O.
stédiumban felfedezett méhnyakrék tGlélési ardnya
a kezelés utan 100 szézalék!

MINDEN NONEK AJANLOTT, HOGY BESZELJE
MEG NOGYOGYASZAVAL A RENDSZERES EL-
LENORZO VIZSGALATOK UTEMEZESET! A négyé-
gydszati vizsgdlatok, illetve a citolégiai vizsgdlatok
kezdetének ajdnlott idépontja: a 18. életéy, vagy a
nemi élet megkezdése elét.
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