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•�Monogám, felelősségteljes párkapcsolat.

•�Erős immunrendszer: rendszeres sport, 
immunerősítő vitaminok szedése, pozitív 
gondolkodás.

•�Dohányzásmentes élet.

•�Sok zöldség, gabonafélék, a szervezet 
lúgosítása.

•�Lelki sérelmek elengedése, megbocsájtása.

•�HPV-elleni védőoltás.

A magyarországi méhnyakrákos halálozási adatok 2-3-szor 
rosszabbak a nyugat - európai – elsősorban a skandináv –  
országok hasonló adatainál: hazánkban évente 1000 körüli 
új megbetegedés és 400 körüli haláleset fordul elő. A riasz-
tó statisztikán legradikálisabban a szűréseken való nagyobb 
résztvétellel lehetne javítani.

Jelentkezzen Ön is az  
EVP-Egészségfejlesztési Iroda  

szűrő- és tanácsadó 
programjára!

Programjainkban lehetőséget biztosítunk az egészségi 
állapot felmérésére, egészségterv készítésére és életmód-
tanácsadó programjainkban való részvételre, amelyek 
segítséget nyújthatnak Önnek abban, hogy egészsége-
sebben éljen.

MEGELŐZÉS

Európai Szociális
Alap



Mi a méhnyakrák?
A sejtosztódási folyamat olykor tévútra kerül és a sejtek 
szakadatlanul osztódnak, és olyan új sejteket hoznak 
létre, melyekre a szervezetnek semmi szüksége.

Az így képződött szövethalmazt daganatnak nevezzük.  
A méhnyak a méh alsó, keskeny része. Rajta 
keletkezhetnek jóindulatú és rosszindulatú elváltozások.

A magyarországi statisztikában a daganatos 
betegségek miatti halálok a 2. helyen áll.

KOCKÁZATI TÉNYEZŐK
Szexuális szokások: 
sok partnerrel kapcsolatot folytató nők esetében na-
gyobb a méhnyakrák kialakulásának kockázata.

Dohányzás: 
befolyásolja a naponta elszívott cigaretták és a dohá-
nyos évek száma.

Legyengült immunrendszer: 
hosszas betegség vagy stressz helyzet utáni állapoton 
átesettek esetében nagyobb a betegség kialakulásá-
nak esélye.

Egyéb kockázati tényezők: 
hormonális fogamzásgátlók, családi halmozódás, ko-
rai nemi élet, illetve sok partner.

Mit tehet a méhnyakrák  
megelőzése érdekében?
A LEGFONTOSABB A RENDSZERES NŐGYÓ-
GYÁSZATI, ILLETVE CITOLÓGIAI VIZSGÁLAT. A 
méhnyakrák megelőzésének leghatékonyabb mód-
ja, ha a rákmegelőző állapotokat vagy a rák legko-
rábbi stádiumát időben észreveszik és kezelik. A 0. 
stádiumban felfedezett méhnyakrák túlélési aránya 
a kezelés után 100 százalék!

MINDEN NŐNEK AJÁNLOTT, HOGY BESZÉLJE 
MEG NŐGYÓGYÁSZÁVAL A RENDSZERES EL-
LENŐRZŐ VIZSGÁLATOK ÜTEMEZÉSÉT! A nőgyó-
gyászati vizsgálatok, illetve a citológiai vizsgálatok 
kezdetének ajánlott időpontja: a 18. életév, vagy a 
nemi élet megkezdése előtt.

A méhnyakrák rákmegelőző álla-
pota rendszerint nem okoz fájdal-
mat, sőt semmi egyéb panaszt 
sem, ezért nőgyógyászati és cito-
lógiai vizsgálat nélkül nem ismer-
hető fel.

A CITOLÓGIAI VIZSGÁLAT MEG-
BÍZHATÓSÁGÁNAK JAVÍTÁSA
Mit tehet valaki annak érdekében, hogy a citoló
giai vizsgálat minél megbízhatóbb legyen?

• Ne a menstruáció idejére kérjen előjegyzést.
• �Ne végezzen hüvelyöblítést a vizsgálat előtti 

48 órában.
• �Ne éljen házaséletet a vizsgálat előtti 48  

órában.
• �Ne használjon tampont, fogamzásgátló habot, 

zselét, hüvelykrémet vagy más hüvelyi gyógy-
szert a vizsgálat előtti 48 órában.

A �teszt kiegészíthető a HPV kimutatásával is.

A betegség korai felismerése
Nőgyógyászati vizsgálat: Az orvos megvizsgál-
ja a méhet, a petefészket és az emlőket. Már tapintás-
sal érzékeli, ha e szervek alakja, illetve mérete kóro-
san elváltozott. Ezután a hüvelyt feltárja, s megtekinti a 
hüvely felső részét és a méhnyakat.

Citológiai vizsgálat: Egyszerű, fájdalmatlan eljá-
rás, amelynek segítségével a méhnyakon és környé-
kén található kóros sejtek felfedezhetők. Vékony fala-
pocskával vagy kis kefével mintát vesznek a méhnyak 
sejtjeiből. A sejteket üveglemezre kenik, majd elküldik 
a laboratóriumba, ahol a kóros eltéréseket megvizs-
gálják. Az esetek 5-10%-ában fordul elő kóros ered-
mény, amely azonban a legtöbb esetben nem daga-
natot, hanem gyulladást vagy spontán gyógyuló elvál-
tozást jelez. Az eredményért pár hét múlva kell jelent-
keznie a betegnek.

Kolposzkópia (hüvelytükrözés): Az orvos ecet-
szerű oldattal bekeni a méhnyakat, utána egy mikrosz-
kópra emlékeztető eszközzel (kolposzkóppal) közel-
ről megtekintheti a méhnyakat.

A gyanús esetekben elvégzett HPV-vizsgálat segíthet 
az orvosnak a kezelési terv megválasztásában, de 
nem minden esetben szükséges hozzá, ezért az el-
végzéséről a nőgyógyász dönt.

A célzott nőgyógyászati szűrő-
vizsgálat ingyenesen vehető 
igénybe a területileg illetékes 
nőgyógyászaton 25 és 65 élet-

év között. 


