1 | Rektdlis digitalis vizsgalat

A prosztatardk korai, id8ben t5rténd felismerése érdekében
ajanlatos, hogy minden 50 évesnél id&ésebb férfi vegyen részt
évente egyszer a prosztata dltaldnos orvosi kivizsgdlésan: a
fizikdlis vizsgdlat sordn az orvos a végbélen keresztil tapintja
ki a dulmirigyet, és a szdvet keménysége, a prosztata egye-
netlensége és asszimetridja pontos informdciét szolgéltat ré-
szére.

A vizsgdlat rendkivil egyszerd, révid ideig tart, s csak kis kel-
lemetlenséggel jar. Ugyanakkor még a tineteket nem okozé
prosztatardk is felismerhetd, illetve minden, a prosztatardk
gyanujdt kelté elviltozds észrevehetd.

2 | Vérvizsgalat (PSA-teszt)

A vizsgdlat sordn azt vizsgdliak, hogy milyen mennyiség-
ben van jelen a vérben az Ggynevezett prosztata specifikus
antigén (PSA). Prosztatardk esetén a vér PSA- szintje jelen-
tésen megemelkedik, ugyanakkor a PSA-szint a prosztata
més, nem daganatos megbetegedései esetén is emelkedett
értéket mutat. gy tehdt az emelkedett PSA-érték nem jelent
prosztata daganatot; tovdbbi szakorvosi konzultécid és vizs-
gdlat szikséges.

A vér PSA-szintje napjainkban a legérzékenyebb mutaté a
prosztatardkos betegségek szirésében. Mindazondltal a
PSA-meghatdrozds nmagdban nem elegends a prosztata-
rékos esetek kiszdrésére.

Jelentkezzen On is

a Makaoi Kistérség Egészségfejlesztési
Iroda sziré- és tanacsado
programjara!

Programunkban minden 45 év feletti férfi részére lehet8sé-
get biztositunk, hogy vérvizsgdlaton és kérdéives rizikdszi-
résen vegyen részt, melyekkel feltérképezhetdk az esetleges
kockdzatok, amit szikség esetén megnyugtatéd szakorvosi
vizsgdlatok kévethetnek. Mindemellett szakembereink véla-
szokat adnak a vizsgdlatokkal kapcsolatos kételyekre, ag-
godalmakra is, és életmédbeli tandcsokat adnak az egyéb,
egészséggel dsszefiggs, 45 év feletti korosztdlyt érinté kér-
désekben is.

Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda:
6900 Maké, Kérhéz utca 2.

Telefon: 06/62/511-186
E-mail: efimako@evp.hu
Facebook: www.facebook.com/makoefi

Honlap: www.evp.hu
SZECHENYI @
Eurépai Unio

www.csmekhm.hu
Eurépai Szocialis
Alap >k x

BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA

>° EGESZSEG
FEJLESZTESI
Makoi Kistérség I RO DA

LEGYEN GYORSABB
A PROSZTATARAKNALI

A prosztata-megbetegedések szamos férfi életét keseritik meg.
Ezek kdzil is az egyik legstlyosabb a prosztatardk, ami az
egyik leggyakrabban eléfordulé és legalattomosabb daganc-
tos betegség, hiszen nagyon sokdig nincsenek tiinetei.

Ne varjunk a vizsgdlatokkal addig, amikor mar panaszaink
is vannak: figyeljink az esetleges tinetekre és 45 év felett
vegyunk részt szirévizsgdlatokon!



A prosztatarak napjaink egyik
leggyakoribb halaloka
Magyarorszégon évente négy-étezer megbetegedést fe-
deznek fel - a betegek szdéma hazdnkban és az egész vi-

ldgon évrdl évre nd. A felmérések szerint valahol a vilégon
hdrompercenként meghal egy ember prosztatardkban.

Pedig ennek nem kellene igy lennie:
az idében felismert prosztatarak
ma mar gyogyithaté.

A rendszeres sziUrovizsgalatok
mintegy 20 szazalékkal
cs6kkenthetik a halalesetek
szamat.

A prosztatardkkal szemben az egyetlen hatékony fegyver
a korai felismerés: a prosztatardknak nagyon sokdig nin-
csenek tinetei, és csak akkor okoz problémdt az életink-
ben, amikor a daganat dtterjed a test tobbi részére. Am ha
idében, még a tinetek megjelenése elétt diagnosztizéljgk
a betegséget, és idében elkezdédhetnek a kezelések, j6
esély van a tilélésre: lényegében tiinet- és panasz-
mentesen élhetjik tovabb az életiinket.

EZERT RENDKiVUL FONTOS:
az id8 elérehaladtaval figyeljink oda
magunkra, rendszeresen vegyink részt

a szlrévizsgdalatokon!

A prosztatardk elsésorban az id8s6dé férfiak betegsége:
45 éves kor felett a betegség gyakoriséga meredeken
emelkedik, kialakuldsénak veszélye az életkor eléreha-
laddséval egyre inkdbb névekszik; az esetek csaknem
70 szdzalékéra a 65 évesnél idésebbek korosztélydban
deril fény.

A betegség tinetei

A prosztatardk tinetei nagyon kénnyen
dsszekeverhet6k mds prosztata-megbetegedések
tineteivel:

* gyakori vizelés, kildnésen éjjel;
* nehezen indulé vizelés;
* a vizelet-visszatartds nehézsége;

* gyenge vagy vizelés kdzben idénként megszakadé
vizeletsugar;

* fajdalmas, égeté érzés vizelés kdzben;
* vér megjelenése a vizeletben vagy az ondéban;

* a mdr igen elérehaladott, attétekkel jaré prosztatardkos
esetekben deréktdiji féjdalom, a csipében vagy a comb
felsd részében merevség, illetve fdjdalom jelentkezik.

Ha ezeket a tiineteket észleli, haladéktalanul for-
duljon szakorvoshoz, mert csak 6 tudja megalla-
pitani, hogy milyen megbetegedés all az észlelt
tinetek hatterében!

LEHET, HOGY NEM RAK,
DE MEGKESERITI AZ ELETUNKET!

A prosztatardk mellett szamtalan jéindulatd, de igen-
csak kellemetlen betegség keseritheti meg a férfiak
életét: visszatéré higyiti fertézések, vizelettartdsi
rendellenességek, a prosztata jéindulaté megnagyob-
boddsa.

Ha idében orvoshoz fordulunk, ezek a be-
tegségek is idoben felfedezhetéek, gyogyit-
hatoak, és kényelmesebb életet élhetiink.

Kockazati tényezok

* Ha a csalddban volt mér prosztatardkos
megbetegedés, magasabb a kockdzata a betegség
kialakulasanak, ezért fokozottabb odafigyelés
szikséges.

o Szerepet jGtszhat még a betegség kialakuldsdban a
zsitban gazdag tépldalkozds, valamint a foglalkozasi
artalommal kapcsolatos kérnyezeti tényezdk - a
napi munkdjuk sordn kadmium hatésdnak kitett férfiak
esetében (pl. forrasztds, galvanizalds, akkumulator-
és elemgydrtds) magasabb lehet a prosztatardk
kifejlédésének kockdzata.

A betegség kialakuldsa sem az egyén szexudlis ak-
tivitdsdval, sem pedig az dltala esetleg kordbban
elszenvedett nemi betegségekkel nem 4ll 6sszefig-
gésben.

Milyen
idok6zonkeént jarjunk
szUrovizsgalatokra?

* Azokndl a férfiakndl, akiknek a csaladjaban mar
eléfordult prosztatardkos megbetegedés, 45 éves kor
felett javasolt évente egyszer eljarni vizsgdlatra.

* Akiknek a csalddjagban nem fordult el8 prosztatardkos
megbetegedés, 50 éves kor felett javasolt az évi
egyszeri sz{révizsgdlat.
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