Jelentkezzen On is )0< EGESZSEG

a Makaéi Kistérség FEJLESZTESI
Egészségfejlesztési Iroda ioaenes IRODA

L4 "- P4 L & e & I
A (2-es tipust) cukorbetegség a legtdbb esetben a tilsily Szuro-es tanacsadoprogramlara‘
és a csdkkent fizikai aktivitas talajan jon létre, ezért a rizi-

. . . O . Programjainkban lehetéséget biztositunk az egészségi
kéval rendelkezd emberek szdmdra a teststlycsdkkentd gram 9 g 9
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és a fizikai aktivitést néveld programok betegségmegels- elleppefliBueichuiie, Qeradelioy i O diee: ELLENORIZTESSE

tandcsadé programijainkban valé részvételre, amelyek

28 hatastak. segitséget nyujthatnak Onnek abban, hogy egészsége- REN DSZE RESEN
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sebben éljen.

* Az elhizés (kilondsen a hasra térténé, Ggynevezett
alma-tipust), illetve az ezzel &sszefiggé mozgdssze-
gény életméd, valamint az emelkedett vérzsir-szint.

* A terhesség sordn azoknak a kismamdknak szikséges
a fokozott odafigyelés, akik 30 falétt jarnak és tilso-
lyosak.

* Bizonyos gydgyszerek hosszi ideig tarté szedése is
eredményezheti ezt a betegséget, igy példdul a sztero-

idoké, a fogamzasgdtléké vagy a vizelethaijtdké.

* Egyes betegségek fokozottan hajlamositanak cukorbaj-

ra, ilyen példéul a hasnydlmirigyhez vagy a hormon- Maksi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda:
héztartéshoz kapcsolédd problémdk (példaul Cushing- 6900 Maké, Kérhdz utca 2. ) . ) o
oy o . o ! A cukorbetegség korunk leggyakoribb népbetegségei kézé
szindréma, pajzsmirigy tilmikadés), valamint genetikai ) ; i )
, ) o Telefon: 06/62/511-186 tartozik. Hazankban a lakossdg tébb mint 8 szdzalékat,
rendellenességek, mint a Down-szindréma. o ; o i o
E-mail: efimako@evp.hu a betegséget megeléz8, mar korai tineteket mutaté dllo-
Facebook: www.facebook.com/makoefi potaival egyitt tobb mint 1 millié embert érint. A sziv- és

Honlap: www.evp.hu érrendszeri megbetegedések és haldlozas jelentés hanya-

www.csmekhm.hu

ddért felelds.
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A CUKORBETEGSEG
MELLITUSZ)
amikor a szervezetben nem termelédik

(DIABETESZ

olyan anyagcserezavar,

kell6 mennyiségben a vércukorszint és

a sejtek cukorfelvételének szabalyoza-
saban kulcsszerepet jatszé hormon, az
inzulin, vagy pedig nem hat megfeleléen.

* l-es tipusU diabétesz kivaltoja a has-
nyalmirigy karosodasa miatt kiala-
kulé abszolut inzulin hiany. A diabetes
mellitus esetek 5-10%-a tartozik ebbe
a csoportba.

* 2-es tipusu diabétesz kivaltéja a (leg-
tobb esetben elérehaladott életkor,
tulsuly, illetve csokkent fizikai aktivi-
tas talajan létrejové) relativ inzulin hi-
any.

* Gesztacios diabétesz a terhesség so-
ran felléps, barmilyen foku glukéz
intolerancia.

FIGYELJEN ODA
A CUKORBETEGSEG

FO TUNETEIRE,
ELSO JELEIRE!

A cukorbetegség leggyakoribb
figyelmezteto tinetei

1. Erés szomjusag érzés és gyakori vizelés

Amikor a glikéz szintie megemelkedik a vérben, a vesék
megprébdlidk azt kiszdrni. Azonban ha tdl sok a glikédz,
a vesék végil nem tudjgk elég gyorsan elvégezni
a sz(rési folyamatot. A felesleges glikéz ezért kiiriil a vize-
lettel. A fokozott vizelés dehidratécidhoz vezet, vagyis szom-
jasak leszink.

2. Fokozott éhségérzet

A szervezetnek sziksége van az inzulinra, hogy a glikézt
a sejtekbe juttassa. Ha inzulin-rezisztencia alakult ki, a sejtek
nem tudjdk tarolni a glikézt. Emiatt a szervezet nem rendelke-
zik a megfeleld energidval, amit azzal prébél kompenzdlni,
hogy az energia-felvétel reményében éhségérzetet kelt.

3. Gyengeség és faradtsag

A megnodvekedett éhségérzet és a hibdasan mksds folyo-
matok miatt a szervezet nem képes megfelel&en hasznositani
a bevitt energidt. Emiatt folytonos féradtsagérzet alakul ki.

4. Hirtelen fogyas
A vizelettel tdvozé glikéz nem raktdrozédik a szervezetben,
nem szivédik fel a sejtekben. Ennek eredménye, hogy draszti-
kus fogyds indulhat el.

5. Zsibbadé végtagok

A bizsergd vagy zsibbadé végtagok a diabéteszes neuro-
pdtia tinetei is lehetnek, ami a magas vércukorszint kévet-
kezménye. A megemelkedett szint ugyanis megzavarja az
idegek dltal kozvetitett jeleket. Emellett az érfalak is
meggyengilnek.

6. Homalyos latas

A szemek és az abban lévé erek - a meggyengilt érfal miatt
- rendkivil érzékenyek az éllandéan magas vércukorszintre.
A szemlencse megduzzad, alakja megvéltozik, emiatt
homalyos latds alakul ki.

7. Lassan gyégyulé sebek
A receptorok, amelyek felismerik a fertézést a szervezetben
+megvakulnak” a tdl magas glikéz szinttél. Vagyis a magas

glikéz szint gétolia a fehérvérsejtek megfeleld mikodését,
ezzel akaddlyozva a normdlis gyégyulési folyamatokat.

8. Gyakori fertézések

Oka hasonlé a sebek lassi gydgyuldsdhoz. A magas glikéz
szint lassd immunvélaszt eredményez, ami néveli a fertézések
esélyét.

9. Szdraz, repedezett bor

A fokozott vizelés és szomjisdg miatt a szervezet elvesziti
viztartalma nagy részét. Mivel részben bérink is viztartal-
mdénak kdszénheti rugalmassagat, ezért kiszérad. Emiatt a
bdr kiszdrad, lehdmlik, viszket, mert a vese innen is elvonja
a vizet.

10. Ingerlékenység

Az alacsony energiaszint és az éhségérzet - ami kdvetkez-
ménye a megemelkedett glikdzszintnek - ingerlékennyé,
idegessé tesz. Ha a glikéz szintie dllandéan magas, az
folyamatosan a nem megfelelé szinten tartja energiaszin-
tinket és dllandé idegességet okoz.

A cukorbetegség szirovizsgalata

A cukorbetegségre vonatkozé kockdzati dllapot felmérésé-
nek vildgszerte elfogadott médszere a FINDRISK kérdsiv
haszndlata.

Az éhgyomri vénds vérbél mért glukézkoncentrdcié meghatd-
rozdsa, melynek normdl értéke 3,9-5,5 mmol/I. Ha barmikor,
barmilyen kérilmények kdzétt mért vércukor érték meghalad-
ja az 5,5 mmol/| szintet, akkor ismételt vércukor mérésre van
szikség.

A cukorbetegek megfelelé kezelése, a vércukor érték
megfeleld szinten tartdsa, a szévédmények megelbzése
szoros egyuttm{kddést igényel a cukorbeteget elldté
szakemberek kézstt (hdziorvos, diabetolégus szakorvos,
dietetikus stb.).
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