MOZGASSAL, EGESZSEGESEBBEN, KOZELEBB A TERMESZETHEZ /MRy
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CSALADI LOVASNAP &

&

A YASARTEREN

2015. junius 20. (szombat), 14.00-17.00 dora

A MAKOI KISTERSEG EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA A MAKOI LOVAS EGYESULET KOZREMUKODESEVEL
MASODIK ALKALOMMAL SZERVEZ CSALADI LOVASNAPOT A VASARTERI LOVAS PALYAN.

A LOYAGLAS? INGYENES!

* Fokozza a medence, a gerincoszlop és a vallak

MIERT EGLSZSEGES { A RESZVETEL y

mozgékonysagat y ® HJWI TDER HWP >

* Aktivizalja vagy lazitja a felegyenesedésért, a @EURJ@URJAM&&
gerinc tartasaért felelds izmokat e\Ismerkedes allovakkale

* Javitja a mozgaskoordinacidt « Lovaglas gyermekeknek ¢

* Fejleszti az izomerdt » Lovaglas felndtteknek o

* Fejlodik a mozgésérzékelés és a tértudatossag e Lovasbemutaték o

* A loval valo kapcsolat lelki harmaniat kolcsénoz, : o Jitszohaz (lovacska készités)
és pozitivan befolyasolja a személyiség fejlédését e Lovaskocsikizas ¢

VARJUK*ONT*ES*CSALADJAT!

Toltsenek el egyiitt, természetes kornyezetben egy szorakoztato, egészséges, tartalmas déelutant!
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+*x*x* TOVABBI INFORMACIO: WWW.EVP.HU #**%

Makoi Kistéerség Egészsegfejlesztesi Iroda
Telefon: 06/62/511-186 | E-mail: efi-mako@evp.hu
Facebook: facebook.com/makoefi
Honlap: www.evp.hu | www.csmekhm.hu
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BEFEKTETES A JOVOBE




