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A Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda e
és a Makdi Természetbardt Sportegyesilet :

szervezésében Vilag Gyaloglé Napot rendeznek
azzal a céllal, hogy népszer(sitsék a tirdzést.

A rendszeres gyaloglds és séta kivaléan alkalmas
az egészség megtartdsdra, valamint a térsakkal,

bardtokkal és csaldddal szervezett szabadid8s
programok kézos eltdltésére.

8 (TVONAL: MAROS ~

ARVIZVEDELMI TELTES,
ARTERI FGLDUTAK.

GYULEKEZO: 8.30 6raté
a Hagymahdz elétti téren
INDULAS: 9.00 érakor
VARHATO ERKEZES:
11.00 érakor

FELSZERELES: kényelmes tiradltézet, az idSjardsnak megfelelSen.
Esévédé felszerelés ajénlott.

Frissitét (gyumélcs, dsvanyviz) a szervezdk biztositanak.

A GYALOGTURAN A RESZVETEL INGYENES!

KAPCSOLAT:
Kovdcs Gébor:
+36 30 337-8958; futo76@gmail.com

Ddniel Istvdn tiravezetd:

+36 20 932-4605; danieli@invitel.hu
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