CSONGRAD MEGYEI EGESZSEGUGYI ELLATO KGZPONT
Hodmezdvésarhely-Mako
Levelezési cim
6800 Hodmezdvasarhely, Dr. Imre Jézsef u. 2.
Tel.: (62) 532-222 Fax:(62) 242-786

MEGHIVO

Az EVP Egészségfejlesztési Iroda altal miikodtetett EVP Klub kévetkezd dsszejovetelét
2018. szeptember 24-én délutan 16 6ratél tartja a
Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellaté Kézpont (Dr. Imre Jozsef u. 2.)
L épiiletének emeleti tréningszobajaban.

Az Gsszejovetel f6 téméja a szabadidds tevékenységek, a minségi id6toltés, pihenés,
feltoltédés lesz. Sz6t ejtiink a szabadidd kihasznalasanak lehetdségeirdl, fontossagarol és testi-lelki
egészseéginkre kifejtett hatasairél. Emellett feltérképezziik, hogy mivel mennyi idét toltiink egy nap, és
hogy ezt hogyan tudjuk alakitani a kikapcsolédéas novelése érdekében. A foglalkozas soran interaktiv
beszélgetésre és kreativ, alkotd feladatokra lehet szamitani.

Az bsszejovetelt Fodor Boglarka mentilis egészségfejleszts pszicholégus vezeti,

A részletekr6l érdekl6dni az EVP Egészségfejlesztési iroda telefonszaman (62/532-368) vagy
email cimén (efi-hodmezovasarhely@evp.hu) lehet.

Minden kedves érdeki6dét szeretettel varunk!
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