
Babát várunk!
Várandósok felkészítése a gyermek 

születésére és a szülővé válásra

2019 június 11 – július 16-ig
hetente, minden kedden

16:00-17:30-ig

Várjuk csoportfoglalkozásainkra azokat a várandósokat  
és párjaikat, akik szakemberek segítségével készülnének  

a várandósság időszakára és az anyaság és apaság szerepére.

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Európai Szociális
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Mentális Egészségfejlesztés a Makói Járásban
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Tájékozódhat honlapunkon vagy Facebook oldalunkon!

Jelentkezési határidő
2019. június 7., péntek 13 óra

A műhelyfoglalkozásokon való részvétel előzetes jelentkezéshez kötött.  
Jelentkezni lehet e-mailben, telefonon, vagy személyesen az irodában.

A programsorozat lehetőséget biztosít arra, hogy a leendő édesanyák és édesapák a témával 
kapcsolatos kérdéseikre szakemberektől kapjanak válaszokat. A cél az, hogy olyan testi és lelki 
támogatásban részesüljenek a várandósok és párjaik, amelyek segítségével még pozitívabban 
élhetik meg a gyermekáldás élményét és a szülővé válás kezdetét.

A tematikus napokat szakképzett trénerek vezetik,  
akik munkáját meghívott szakemberek is kiegészítik. 

A foglalkozások maximum 12 fős csoportban kerülnek megrendezésre.

Június  
11.

Amikor minden megváltozik – A várandósság lelki 
tényezői, az érzelmi-hangulati változásai

Június  
18.

Életmód a várandósság alatt és után

Június  
25.

A természetes szülésről és a szülés lelki tényezőiről 

Július  
2.

Irányított szülés, császármetszés

Július  
9.

Bővült a család – Mindennapok a kicsivel

Július  
16.

A gyermekágyas időszak – A család és párkapcsolat 
átalakulása

6900 Makó, Kórház u. 2.
Telefon: +36 (62) 511-186
E-mail: efi-mako@evp.hu
Honlap: www.evp.hu       Facebook: makoefi


