€ 5ZoDadsag™"
Merj tenni a testi-lelki egészségedert
és segits masoknak is ebben!

Tudtad, hogy az az életmod minta, amit 18 éves korodra
elsajatitasz alapvetéen meghatdrozza majd, hogy milyen
egészséqes leszel feln6tt életed soran?

2019 junius 24-27-ig és julius 2-3n, vagy
2019 julius 8-11-ig és julius 15-én,
9.00-14.00-ig 6t nap a testi-lelki egészségert

SZECHENYI @

Eurépai Unio
Eurépai Szocialis
Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A Hodmezévasarhelyi Egészségfejlesztési lroda kortars segito
csoportot indit a 15-18 éves kozépiskolasok szamara,
melyben a szermentes életmad, az 6nismeret, és az
egészséges élet kap foszerepet.
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Mentalis Egészségfejlesztés a Hodmezdvasarhelyi Jarasban
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Varunk 5 alkalmas hadmezdvasarhelyi miinelyfoglalkozasunkra, ha te is Ugy érzed, hogy:

e szeretnél fejlddni, jobban megismerni motivacididat, céljaidat

e egészséges életmodbeli mintat szeretnél kovetni,

e szeretnéd megtanulni, hogyan legyél testileg-lelkileg harméniaban

e segitd szakmaban fogsz dolgozni, ezért mar most szeretnél jobban érteni
az emberiviselkedéshez

A napok tematikusak, szakképzett trénerek vezetésével,
maximum 12 fos csoportban zajlanak.

l. csoport | Il. csoport

Ju2r14|us Juélus Eletmdd: a testi és a lelki egészség kulcsa

‘% Janius Jalius i Tudatos életmdd a sodrodas helyett.
25. 9. A szerhasznalat veszélyei

@Q Junius Jalius i Hatékony kommunikacio, segité kommunikacio:
@ 26. 10. talald meg a sajat hangodat!

Junius Julius | Ismerjiik meg motivacidinkat!
27. 11. Onismeret, konfliktuskezelés, szerhasznalat

@é’ Julius Julius | Eletut és segités - tanuld meg mar most,
/G@ 2. 15. hogyan segithetsz te is masoknak!

Tegyél mar most azért, hogy kiegyensulyozott életet élj felnottként!

Afoglalkozas minden napjan ingyenes étkezést biztositunk. A program ideje alatt egy 6nallé
feladat elkészitésére lesz lehetGség, mely kozosségi szolgalatként elszamolhato.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! Tajékozddhatsz honlapunkon vagy Facebook oldalunkon!

Jelentkezési hataridok
l. csoport: 2019. junius 14., péntek 12 ora
Il. csoport: 2019. junius 28., péntek 12 ora
A miihelyen valo részvétel eldzetes jelentkezéshez kotott.

Jelentkezni lehet e-mailben, telefonon vagy személyesen az irodaban.
Arészvétel a sziild irasos beleegyezésével lehetséges.

T 6800 Hodmez6vasarhely, Dr. Imre Jézsef u. 2.
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E-mail: efi-hodmezovasarhely@evp.hu
Honlap: www.evp.hu  Facebook: evpefi
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