dZ aktlv |d skorra

Kezdje el a felkészUlést mar most!

2019 junius 13 - julius 11-igq,
minden héten csutértékén, 15.00-19.30-ig

Varjuk 5 alkalmas miihelyfoglalkozasunkra azokat, akik sajat aktiv életmadjuk
fenntartasaért mar az 50-es éveikben szeretnének tenni,

akik hisznek benne, hogy felelsen lehet késziilni az
aktiv, kiegyenstlyozott, egészségben eltoltott

idoskorra.
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Utmutatast és modszereket adunk, melyek segitenek a tudatos felkésziilésben. Célunk, hogy
a résztvevok adjak at a megszerzett ismereteiket barataiknak, munkatarsaiknak, aktivizaljak a
kortarsaikat, tdmogaté kozosséget teremtsenek az egészséges, hosszu élethez.

A napok tematikusak, szakképzett trénerek vezetésével,
maximum 12 fos csoportban zajlanak.

Junius | Azid8skorral jaré fizikai és szellemi valtozasok
\ 13. - egészséges id6skor - célok kijeldlése.

Bioldgiai valtozasok a kor elorehaladtaval, hatasa
_@ Junius | szervrendszerek miikédésére. Az atalakulasokra

20. valo felkésziilés életmodbeli lehetéségei, példaul a
taplalkozas és a testmozgas teriiletén.

@ Junius | Honnan jottem, ki vagyok és hova tartok?

27. El6térben az életat.

Julius Tarsas kapcsolataink, szabadidds szokasaink
[I | 4. és személyiséglink alakulasa.

o . )
& Jlf]l;us Ongondoskodas, célok Gjraértékelése.
== )

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Tajékozddhat a honlapunkon, vagy Facebook oldalunkon!

Jelentkezeési hatarido:
2019. junius 7., péntek, 13 ora

A mihelyen valo részvétel eldzetes jelentkezéshez kotott.
Jelentkezni lehet e-mailben, telefonon,
vagy személyesen az irodaban.

T 6800 Hodmezbvasarhely, Dr. Imre Jézsef u. 2.
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E-mail: efi-hodmezovasarhely@evp.hu
IRODA Honlap: www.evp.hu  Facebook: evpefi
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