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Mozgas Ejszakaja 2020. augusztus 7.- Felhivds mozgésprogram szervezék szémara

Az EVP és a Makdi Egészségfejlesztési Iroda idén is megrendezi az elmult években nagy
népszerliségnek drvendd, tdmegeket vonzo programjat, a Mozgas Ejszakajat, amely ezen a nyaron,
augusztus 7-én varja majd a sportolni vagyokat. Ismét célkitizésink az, hogy minél tobbféle
mozgasforméat felvonultassunk és bemutassunk a vasarhelyi és makoi jaras lakosai szamara.
Hosszutavon ugyanis azt szeretnénk elémi, hogy egyre tobb ember szdmara valjon rendszeressé a
mozgas és ehhez taldlja meg a neki legoptimalisabb sportot, egyestiletet vagy sport tevékenységet
végzb kdzosséget.

Mindkét Egészségfejlesztési Iroda ezért varja az On, illetve az On &ltal ismert sport-, civil- és egyéb
szervezet, kozosség részvételét a programra. Fontos kiemelni, hogy az eseményen vald részvétel
feltétele a jarvanylgyi szabalyok betartasa, igy kérjlk a szabadtéri programok el6térbe helyezését.
A program es6napon valé megrendezését az idei évben nem tervezziik.

Az idei Mozgas Ejszakajahoz valé csatlakozasi szandékukat jilius 12-ig jelezhetik! Csak a
hatéridére beérkezett visszajelzések esetében tudjuk biztositani a plakaton és a helyi médidban vald
megjelenést. Ennek csupan az a feltétele, hogy hianytalanul toltsék ki az alabbi jelentkezési (rlapot.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEciLp3272J7DY_jDZ1SLJiZWzuJsyH5¢s|74hbdbVI9sL1g
[viewform

Az alkalom online fellleten (Facebookon, weboldalon) valdé népszer(sitése végett, amennyiben
lehetésége van ra, kérjlk készitsen egy rovid, 1-2 perces kedvcsinald videot, melyet az alabbi e-mail
cimUnkre kuldhet el!

Tovabbi informaciék

EVP Egészségfejlesztési Iroda
Tel.: 62/532-368
E-mail: efi-hodmezovasarhely@evp.hu

www.evp.hu
www.facebook.com/evpefi

Makoi Egészségfejlesztési Iroda
Tel.: 62/511-186
E-mail: efi-mako@evp.hu

www.evp.hu
www.facebook.com/makoefi
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